
Sakit Dada Menikam? Memahami Kitaran GGA dan bagaimana MBB membantu 
menangani Symptom ini.  

Kitaran GGA (Gastrik, Gerd, Anxiety) adalah gabungan simptom yang berpunca 
daripada masalah seperti usus bocor, sindrom pengaktifan sel mast (MCAS), 
intoleransi histamin, CRH (Corticotropin-Releasing Hormone) yang tinggi, dan 
paras kortisol yang rendah. Salah satu simptom yang paling membimbangkan 
adalah rasa sakit menikam di bahagian dada atau jantung. Artikel ini 
menerangkan bagaimana mekanisme dalam kitaran GGA menyebabkan sakit ini 
dan bagaimana formula MBB dirancang untuk menangani punca-punca ini dan 
memberi kelegaan.

Bagaimana Kitaran GGA Menyebabkan Sakit Menikam di Dada

Kitaran GGA boleh menyebabkan rasa sakit di dada yang terasa tajam atau 
menikam disebabkan oleh hubungan antara kesihatan usus, keradangan, dan 
sistem tindak balas stres badan. Berikut adalah bagaimana mekanisme ini 
berfungsi:



1. Intoleransi Histamin dan Simptom Jantung

• Intoleransi histamin, bahagian utama dalam kitaran GGA, boleh 
menyebabkan vasodilatasi (pelebaran saluran darah), yang mengakibatkan 
perubahan tekanan darah dan kadar denyutan jantung. Ini boleh menyebabkan 
ketidakselesaan dada, palpitasi, dan sakit tajam atau menikam.

• Tahap histamin yang tinggi juga boleh merangsang jantung, 
menyebabkan rasa sesak atau sakit tajam yang sering disalah anggap sebagai 
masalah jantung.

2. Sindrom Pengaktifan Sel Mast (MCAS)

• MCAS melibatkan pengaktifan berlebihan sel mast yang melepaskan 
histamin dan mediator keradangan lain. Ini boleh menyebabkan keradangan di 
sekitar tisu jantung, mengakibatkan sakit dada yang tajam atau menikam.

• Keradangan dan pelepasan histamin juga boleh menyebabkan 
kekejangan otot atau ketegangan di dada, yang menyumbang kepada rasa 
sakit.

3. CRH Tinggi dan Tindak Balas Stres

• CRH yang tinggi, akibat stres kronik dan keradangan, mengaktifkan 
tindak balas stres badan yang boleh menyebabkan ketegangan otot di bahagian 
dinding dada dan otot interkostal (otot di antara tulang rusuk). Ketegangan otot 
ini boleh dirasakan sebagai sakit menikam di kawasan jantung.

• CRH juga mencetuskan sistem saraf simpatetik, meningkatkan kadar 
denyutan jantung dan tekanan darah, yang boleh menyebabkan rasa sakit 
kerana jantung bekerja lebih keras.

4. Kortisol Rendah dan Tindak Balas Anti-Inflamasi yang Berkurang

• Kortisol adalah hormon anti-inflamasi semulajadi badan. Apabila 
paras kortisol rendah, keupayaan badan untuk mengurangkan keradangan 
terganggu, menyebabkan keradangan berterusan, terutama di sistem 
pencernaan, yang boleh menyebabkan sakit yang dirujuk di dada.

• Paras kortisol yang rendah juga memperhebat tindak balas stres 
badan, menyebabkan ketidakselesaan dada atau sakit akibat tindak balas 
berlebihan.

5. Penyakit Refluks Gastroesofagus (GERD) dan Sakit yang Dirujuk

• GERD, sebahagian daripada kitaran GGA, melibatkan asid refluks 
yang mengiritasi esofagus. Esofagus berkongsi laluan saraf dengan jantung 
melalui saraf vagus, jadi iritasi di esofagus boleh menyebabkan sakit yang 
dirujuk yang menyerupai sakit jantung, sering digambarkan sebagai tajam atau 
menikam.



Gabungan faktor-faktor ini—kesan histamin pada jantung, keradangan daripada 
MCAS, tindak balas stres, dan GERD—mewujudkan keadaan di mana sakit dada 
atau sensasi menikam di kawasan jantung adalah simptom biasa bagi individu 
yang mengalami kitaran GGA.

Bagaimana Formula MBB Mengurangkan Sakit Menikam di Dada

Formula MBB menawarkan pendekatan yang komprehensif dan disasarkan 
untuk menangani punca utama simptom-simptom ini. Berikut adalah bagaimana 
setiap fasa dan produk berfungsi untuk melegakan sakit menikam di dada yang 
berkaitan dengan kitaran GGA:

1. HAWFI PLUS (Kotak Pertama) - Penstabilan Awal

• Tindakan: Amalkan HAWFI PLUS dalam rutin harian anda.
• Mekanisme:
• Buah hawthorn, bahan utama, mempunyai manfaat untuk 

kardiovaskular. Ia membantu melebarkan saluran darah dan meningkatkan 
peredaran, mengurangkan sakit dada yang disebabkan oleh perubahan tekanan 
darah.

• Psyllium husk menyokong kesihatan usus, mengurangkan keradangan 
yang mencetuskan pelepasan histamin, yang boleh mengurangkan risiko 
simptom seperti jantung disebabkan oleh vasodilatasi akibat histamin.

• Manfaat: Fasa awal ini menstabilkan persekitaran usus dan 
meningkatkan peredaran darah, membantu mengurangkan intensiti sakit 
menikam.

2. HAWFI PLUS (Kotak Kedua) dengan HAPPY D Pro dan Real B - Menyokong 
Kesihatan Kardiovaskular dan Sistem Saraf

• Tindakan: Teruskan dengan HAWFI PLUS, tambahkan HAPPY D Pro 
(Vitamin D) dan Real B (Vitamin B).

• Mekanisme:
• HAPPY D Pro membantu mengurangkan keradangan dan menyokong 

metabolisme kalsium, menstabilkan fungsi saraf dan otot untuk melegakan 
ketegangan dada atau kekejangan.

• Real B membantu mengatur sistem saraf, mengurangkan ketegangan 
otot yang disebabkan oleh stres dan sakit dada dengan menyeimbangkan 
neurotransmitter yang terlibat dalam tindak balas stres.

• Manfaat: Gabungan ini menyokong kesihatan jantung dan sistem 
saraf, mengatasi tindak balas stres (CRH tinggi) dan menstabilkan fungsi 
kardiovaskular untuk melegakan sensasi sakit menikam.

3. HAWFI PLUS (Kotak Ketiga) dengan Microbal dan Real C - Anti-Inflamasi dan 
Penyembuhan Usus



• Tindakan: Teruskan HAWFI PLUS, tambahkan Microbal (probiotik) dan 
Real C (Vitamin C).

• Mekanisme:
• Microbal memperkenalkan probiotik bermanfaat yang membantu 

memulihkan keseimbangan mikrobiota usus, mengurangkan kitaran keradangan 
dan pelepasan histamin yang mencetuskan simptom berkaitan jantung.

• Real C (Vitamin C) bertindak sebagai agen anti-inflamasi yang kuat 
dan antioksidan, menyokong integriti saluran darah dan mengurangkan 
keradangan yang mungkin menyebabkan sakit dada.

• Manfaat: Fasa ini menumpukan pada pengurangan tahap histamin dan 
keradangan sistemik, secara langsung menangani hubungan usus dan jantung 
serta mengurangkan sakit dada.

4. Calming Massage Lotion - Kelegaan Segera untuk Ketegangan dan Sakit

• Tindakan: Sapukan bila-bila masa diperlukan untuk kelegaan.
• Mekanisme: Losyen ini mengandungi bahan yang menenangkan 

seperti peppermint dan eucalyptus, yang memberikan kesan menyejukkan dan 
membantu melegakan otot di sekitar dada, mengurangkan ketegangan otot 
yang mungkin menyumbang kepada rasa menikam.

• Manfaat: Losyen ini memberikan kelegaan segera dengan 
menyasarkan kekejangan otot dan ketegangan, melengkapkan rawatan dalaman 
untuk ketidakselesaan dada.

Ringkasan: Penyelesaian Komprehensif untuk Sakit Menikam di Dada

1. Menstabilkan Kesihatan Usus: Formula ini mengurangkan keradangan 
usus dan pelepasan histamin, meminimumkan vasodilatasi dan rangsangan 
jantung, yang sering menyebabkan sakit dada menikam.

2. Menyokong Fungsi Kardiovaskular: Buah hawthorn dan komponen 
anti-inflamasi menguatkan integriti saluran darah, meningkatkan peredaran dan 
mengurangkan rasa sakit.

3. Mengimbangkan Tindak Balas Stres: Vitamin B dan probiotik 
membantu mengatur sistem saraf, mengurangkan paras CRH dan 
ketidakseimbangan kortisol, yang dapat mencegah sakit dada akibat stres.

4. Memberikan Kelegaan Otot Segera: Calming Massage Lotion 
mengurangkan ketegangan otot, menangani komponen musculoskeletal yang 
menyebabkan sakit dada.

Dengan menangani hubungan antara usus dan jantung serta mengawal 
keradangan, stres, dan ketegangan otot, formula MBB menawarkan pendekatan 
holistik dan berkesan untuk mengurangkan sakit menikam di dada yang 
disebabkan oleh kitaran GGA.

Untuk nasihat lanjut, sila hubungi Dietect anda atau kunjungi MBB Diet Centre 
untuk pemeriksaan yang lebih terperinci.


