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1. Pengenalan kepada Tekanan dalam Konteks GGA

Tekanan adalah punca utama kitaran GGA—kitaran ganas di mana tekanan
memperburuk masalah pencernaan seperti gastrik dan GERD serta masalah
kesihatan mental seperti kebimbangan. Setiap jenis tekanan—fizikal, kimia, dan
emosi—mempunyai peranan unik tetapi akhirnya bertumpu untuk
mempengaruhi kesihatan pencernaan dan mental.

Kitaran GGA:

Kitaran GGA melibatkan satu siri peristiwa yang saling berkaitan:

1.  Tekanan merosakkan lapisan usus, menyebabkan leaky gut syndrome.

2. Leaky gut mencetuskan mast cell activation syndrome (MCAS), yang
memperburuk keradangan dan kebolehtelapan usus.

3. Keradangan yang meningkat membawa kepada histamine intolerance,
yang memburukkan gejala pencernaan dan kesihatan mental.

4. Tekanan kronik mengganggu HPA axis, menghasilkan CRH tinggi dan
cortisol rendah—ciri utama GGA.

2. Bagaimana Tekanan Menyebabkan Leaky Gut dan Memacu Kitaran GGA
Apa itu Leaky Gut?

Leaky gut, atau intestinal hyperpermeability, berlaku apabila tight junctions
dalam lapisan usus melemah. Ini membolehkan toksin, zarah makanan yang
tidak dicerna, dan patogen memasuki aliran darah, mencetuskan keradangan
sistemik.

Peranan Tekanan dalam Leaky Gut:

1.  Dysregulation Cortisol:
Tekanan akut pada awalnya meningkatkan cortisol, yang mempunyai kesan anti-
radang. Namun, tekanan kronik mengurangkan tahap cortisol, menghalang
tubuh daripada mengawal keradangan di lapisan usus.

2. Aktivasi Sympathetic Nervous System:
Tekanan mengaktifkan tindak balas "fight-or-flight,” mengalihkan aliran darah
daripada sistem pencernaan. Ini mengurangkan pengeluaran mukus pelindung
dan melemahkan lapisan usus.

3. Cytokine Pro-Radang:
Tekanan meningkatkan cytokine pro-radang seperti IL-6 dan TNF-q, yang
merosakkan penghalang usus dan mengganggu tight junctions.

4. Gangguan Gut Microbiota:
Tekanan mengubah gut microbiota, mengurangkan bakteria bermanfaat dan
membenarkan patogen berbahaya berkembang. Ketidakseimbangan ini
melemahkan mekanisme pertahanan usus, meningkatkan kebolehtelapan.



Akibat Leaky Gut dalam GGA:

Kebolehtelapan usus yang meningkat membawa kepada keradangan
sistemik, yang memperburuk simptom GERD dan gastrik.

Isyarat keradangan daripada usus mengganggu gut-brain axis,
memperburuk kebimbangan dan masalah kesihatan mental.

3. Peranan Mast Cell Activation Syndrome dalam GGA
Apa itu Mast Cell Activation Syndrome (MCAS)?

Mast cells adalah sel imun yang melepaskan histamine dan bahan kimia lain
sebagai tindak balas terhadap tekanan atau alergen. Dalam MCAS, mast cells
menjadi terlalu aktif, melepaskan jumlah mediator radang yang berlebihan.

Bagaimana Tekanan Mencetuskan MCAS:

1.  Tahap CRH Tinggi:
Corticotropin-releasing hormone (CRH), yang meningkat semasa tekanan,
secara langsung merangsang mast cells, menyebabkan mereka melepaskan
histamine.

2. Dysfungsi Penghalang Usus:
Leaky gut mendedahkan mast cells dalam lapisan usus kepada pencetus,
meningkatkan aktiviti mereka dan memperburuk keradangan.

3. Keradangan Kronik:
Keradangan berterusan daripada tekanan dan leaky gut mempersiapkan mast
cells, menjadikannya terlalu reaktif terhadap rangsangan.

MCAS dalam Kitaran GGA:

Pelepasan histamine yang berlebihan memperburuk GERD dengan
meningkatkan pengeluaran asid perut.

Mediator radang daripada mast cells menyumbang kepada gastrik
dan kebolehtelapan usus.

Beban histamine meningkatkan simptom kebimbangan dengan
mengganggu neurotransmitter dalam otak.

4. Histamine Intolerance: Pemacu Utama Kitaran GGA

Apa itu Histamine Intolerance?

Histamine intolerance berlaku apabila tubuh tidak dapat memecahkan
histamine dengan berkesan, menyebabkan pengumpulan yang menyebabkan

simptom seperti kembung, acid reflux, dan kebimbangan.

Tekanan dan Histamine Intolerance:



1. Aktiviti Enzim DAO yang Berkurang:
Tekanan mengurangkan pengeluaran diamine oxidase (DAO), enzim yang
bertanggungjawab memecahkan histamine dalam usus.

2. Ketidakseimbangan Gut Microbiota:
Dysbiosis akibat tekanan meningkatkan bakteria penghasil histamine,
memperburuk beban histamine.

3. Lingkaran Maklum Balas Radang:
Histamine meningkatkan kebolehtelapan usus, mencipta kitaran di mana leaky
gut dan histamine intolerance memperburuk satu sama lain.

Kesan terhadap GGA:

Histamine merangsang pengeluaran asid, memperburuk simptom
GERD.

la mencetuskan tindak balas imun yang meradang lapisan usus,
memburukkan gastrik.

Dysregulasi histamine mengganggu neurotransmitter seperti
serotonin dan GABA, memperburuk kebimbangan.

5. Bagaimana CRH Tinggi dan Cortisol Rendah Memperburuk Gejala GGA
CRH dan Tindak Balas Tekanan:

Corticotropin-releasing hormone (CRH) adalah “pencetus” tindak balas
tekanan. Walaupun CRH mempersiapkan tubuh untuk menangani tekanan,
peningkatan kronik menyebabkan:

Overactivation mast cells.

Kebolehtelapan usus yang meningkat.

Dysregulation HPA axis.

Cortisol Rendah: Tindak Balas yang Keletihan:

Tekanan kronik menghabiskan simpanan cortisol dari masa ke masa,
menyebabkan:

Peraturan keradangan yang lemah.

Lapisan usus yang rosak.

Kepekaan yang meningkat terhadap pencetus, memperburuk
simptom kebimbangan dan GERD.

6. Hubungan Tekanan, GGA, dan HPA Axis
Gut-Brain Axis:
HPA axis dan gut-brain axis sangat saling berkait. Tekanan mengganggu kedua-

dua sistem, mencipta lingkaran maklum balas di mana:
Keradangan usus memberi isyarat kepada otak untuk menghasilkan



lebih banyak CRH.
CRH yang meningkat memperburuk kebolehtelapan usus dan
keradangan.

Kitaran GGA dan HPA Axis:
CRH tinggi dan cortisol rendah adalah ciri tekanan kronik dan GGA.
Dysregulasi ini memacu kedua-dua simptom pencernaan dan

kesihatan mental, mencipta kitaran GGA yang berterusan.

7. Bagaimana Formula MBB Membantu Memutuskan Kitaran GGA



Carta Penggunaan

HAWFIPLUS

& seiring dengan produk-produk MBB

HAWFIPLUS Kotak Pertama

HAWFIFLUS & mula praktikkan MBEB

iet harian

HAWFIPLUS Kotak Kedua

ggunaan HAWFIFLUS disertak
lan Real B

[T

Produk keperluan
Calming Massage Lotion

Bo ii

1 ila 353 untuk mengeluarkar

Fasa 1: Menyokong Kesihatan Pencernaan dengan HAWFI Plus

. Fiber dan Inulin: Memperbaiki lapisan usus dan mengurangkan
keradangan.

. Hawthorn Berries: Menenangkan sistem saraf, mengurangkan
kebimbangan yang dicetuskan oleh GERD.

Fasa 2: Memulihkan Tenaga dan Mengatur HPA Axis



Happy D Pro: Memulihkan keseimbangan imun dan mengurangkan
keradangan.
Real B: Menstabilkan tenaga dan menyokong sistem saraf.

Fasa 3: Menstabilkan Gut Microbiota dan Mengurangkan Keradangan

Microbal: Probiotik membaiki kepelbagaian mikroba usus.
Real C: Antioksidan mengurangkan keradangan sistemik.

8. Ujian di MBB Diet Centre: Langkah Pertama Anda untuk Pemulihan

Ujian MBB Gut and Heart Health, yang terdiri daripada Troponin, IgA, IgE, dan
Cortisol, direka untuk memberikan pandangan tepat tentang kesihatan usus
dan jantung yang saling berkaitan. Dengan menilai penanda utama keradangan,
imuniti, dan tindak balas tekanan, ujian ini menghapuskan ketidakpastian,
memberikan kejelasan dan maklumat yang boleh diambil tindakan mengenai
kesihatan anda.

Berikut adalah bagaimana ujian ini membantu mengurangkan tekanan
disebabkan ketidakpastian:

1. Mengenal Pasti Peranan Tekanan terhadap Kesihatan Anda

Tekanan boleh menampakkan diri secara fizikal, mempengaruhi kedua-dua
kesihatan usus dan kardiovaskular. Ujian ini menilai penanda kritikal untuk
membantu menentukan bagaimana tekanan mempengaruhi tubuh anda.

Cara Setiap Ujian Berfungsi:

Cortisol (Serum):

Mengukur tahap cortisol, penanda penting tindak balas tekanan anda.

Mengenal pasti sama ada dysregulation dalam hypothalamic-
pituitary-adrenal (HPA) axis menyebabkan simptom seperti keletihan,
kebimbangan, atau ketidakselesaan pencernaan.

Manfaat: Penemuan ini membantu menentukan sama ada tekanan kronik
membebankan sistem anda, menyediakan laluan yang jelas ke arah pengurusan
tekanan dan pemulihan HPA axis.

2. Mengesan Keradangan dan Ketidakseimbangan Imun yang Mendalam

Keradangan kronik dan ketidakseimbangan imun sering menjadi penyumbang
senyap kepada simptom berterusan seperti ketidakselesaan dada, masalah
pencernaan, atau keletihan. Ujian ini mengesan masalah kesihatan yang halus
tetapi signifikan yang mungkin tidak dikesan dalam pemeriksaan biasa.



Cara Setiap Ujian Berfungsi:

IgA (Immunoglobulin A):

Mengukur imuniti mukosa dalam usus.

Tahap IgA yang rendah mungkin menunjukkan fungsi penghalang
usus yang terjejas atau tekanan kronik, yang dikaitkan dengan leaky gut dan
keradangan sistemik.

IgE (Immunoglobulin E):

Mengesan tindak balas alahan dan hipersensitiviti imun.

Tahap IgE yang tinggi mungkin menunjukkan intoleransi makanan,
mast cell activation, atau pencetus lain yang menyumbang kepada simptom
berkaitan usus dan jantung.

Manfaat: Mengenal pasti faktor tekanan berkaitan imun membantu
menyesuaikan perubahan diet dan gaya hidup, mengurangkan pencetus
simptom dan keradangan keseluruhan.

3. Menilai Risiko Kardiovaskular dan Penanda Tekanan Akut

Ramai pesakit dengan simptom seperti sesak dada atau kesukaran bernafas
bimbang tentang isu kardiovaskular yang mendasari. Ujian ini memberikan
kejelasan dengan menumpukan kepada penanda khusus jantung.

Cara Ujian Berfungsi:

Troponin (Troponin T):

Menilai kerosakan otot jantung, mengesahkan atau menolak
kemungkinan tekanan jantung akut.

Memberikan kepastian dengan menentukan sama ada simptom
berpunca daripada pencetus berkaitan tekanan berbanding kerosakan jantung.

Manfaat: Analisis ini memberikan jaminan terhadap kebimbangan tentang
keadaan jantung yang serius, mengurangkan kebimbangan dan membolehkan
tumpuan kepada pengurusan faktor gaya hidup.

4. Menawarkan Perspektif Holistik tentang Hubungan Usus-Jantung
Hubungan antara kesihatan usus dan jantung semakin diakui dalam sains
perubatan. Ujian MBB Gut and Heart Health mengintegrasikan penanda utama
untuk memberikan gambaran menyeluruh tentang hubungan ini.
Cara la Berfungsi:

IgA dan IgE menilai imuniti dan keradangan berkaitan usus, mengenal

pasti bagaimana kesihatan usus mempengaruhi keradangan sistemik dan
tekanan.



Cortisol menghubungkan tindak balas tekanan dengan
kebolehtelapan usus dan tekanan kardiovaskular.

Troponin menawarkan penilaian langsung terhadap kesihatan jantung,
menjembatani jurang antara simptom subjektif dan data objektif.

Manfaat: Pendekatan gabungan ini membantu pesakit memahami bagaimana
kesihatan usus dan jantung berinteraksi, memperkasakan mereka dengan
pengetahuan untuk memutuskan kitaran tekanan dan ketidakpastian.

Kesimpulan

Ujian MBB Gut and Heart Health memberikan kejelasan dan pandangan yang
boleh diambil tindakan dengan menumpukan pada empat penanda kritikal—
Troponin, IgA, IgE, dan Cortisol. Dengan mendedahkan hubungan tersembunyi
antara tekanan, kesihatan usus, dan kesejahteraan kardiovaskular, ujian ini
menghapuskan tekanan akibat ketidakpastian.

Ambil kawalan ke atas kesihatan anda hari ini. Tempah slot MBB Diet Centre
melalui Dietect anda untuk memulakan perjalanan anda ke arah kejelasan dan
keyakinan dalam menguruskan kesihatan usus dan jantung anda.

9. Strategi Praktikal untuk Menguruskan Tekanan dan GGA

Pengurusan Tekanan Fizikal: Senaman harian dan postur ergonomik.
Pengurusan Tekanan Kimia: Pemakanan bersih dan penghidratan.
Pengurusan Tekanan Emosi: Kesedaran dan rangkaian sokongan.

10. Kesimpulan

Tekanan memacu kitaran GGA, tetapi dengan alat yang betul seperti Formula
MBB dan ujian di MBB Diet Centre, memutuskan kitaran ini adalah mungkin.
Ambil langkah pertama anda untuk mendapatkan kembali kawalan ke atas
kesihatan anda.



